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L’IDI investit dans le secteur du bien-étre
en prenant une participation majoritaire au sein de
L’Institut de Formation a la Sophrologie

Paris, le 28 février 2019 — L’IDI, groupe coté spécialiste du capital investissement, annonce son entrée au capital
du leader frangais de la formation a la sophrologie : « L’Institut de Formation a la Sophrologie ». Cette opération,
majoritaire pour I'IDI, est réalisée aux cotés de I’équipe de fondateurs Catherine et Sébastien Aliotta et des
actuels dirigeants.

Créé en 2003 par Catherine Aliotta (rejointe par son époux Sébastien en 2008), I'Institut de Formation a la
Sophrologie, ou IFS, est dédié a la formation professionnelle au métier de sophrologue. Proposant une formation
initiale certifiante (titre RNCP) et des formations de spécialisation thématiques, I'lIFS est I'un des précurseurs en
France de la formation aux métiers du bien-étre.

Avec plus de 6 000 professionnels formés depuis sa création et plus de 260 000 heures de formations dispensées
chaque année au sein de ses 9 centres de formation en France (Paris, Bordeaux, Lille, Lyon, Marseille, Nantes, Nice,
Strasbourg et Toulouse), I'Institut de Formation a la Sophrologie, premiére entité du Groupe, est aujourd’hui le
leader frangais d’un marché en forte croissance.

A l'occasion de cette opération, les nouveaux associés créent le Groupe « Formalian », avec comme objectif de
constituer un pole d’excellence dans la formation aux différents métiers liés au bien-étre.

Fort du soutien et de I'accompagnement de son nouveau partenaire IDI, Formalian entend accélérer son
développement sur I'ensemble du territoire (ouverture de nouveaux sites de formation) tout en complétant
progressivement son offre de formations au travers de croissances externes.

Catherine et Sébastien Aliotta, respectivement Présidente et Directeur de I'Institut et du Groupe déclarent :
« Depuis 15 ans, I'Institut de Formation a la Sophrologie connait une croissance remarquable. Nous sommes
aujourd’hui au début d’un nouveau cycle de développement, avec des objectifs clairs et ambitieux. Afin de
poursuivre notre croissance dans les meilleures conditions, nous avons souhaité nous associer a un partenaire
financier de confiance qui puisse nous accompagner de par son expérience afin de poursuivre le développement du
Groupe. L’IDI, par sa puissance financiére et son profil long terme, est le partenaire idéal pour nous accompagner. »

Marco de Alfaro, Partner et membre du comité exécutif de I'IDI d’ajouter : « L’IDI cherche en permanence des
sociétés qui disposent d’un potentiel de croissance important et d’une équipe de direction remarquable. Nous
croyons beaucoup au développement des services liés au bien-étre. Le professionnalisme de Catherine et Sébastien
Aliotta, la qualité de leurs équipes et le track record de la société font de I'Institut de Formation a la Sophrologie un
associé qui correspond parfaitement a notre stratégie d’investissement. »

Et Jonathan Coll, Directeur de participations a I'IDI, de conclure : « Nous sommes tres heureux de nous associer a
Catherine et Sébastien Aliotta, ainsi qu’a I’équipe de management de I'IFS dont nous partageons les valeurs
d’exigence et de proximité. Nous avons été séduits par le souci permanent apporté a la qualité de la pédagogie et
a 'accompagnement des stagiaires dans leur reconversion professionnelle. Nous sommes convaincus que notre
association permettra de démultiplier les forces afin de créer le leader francais dans la formation aux métiers du
bien-étre et de contribuer a la professionalisation du secteur. »
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Institut de Formation a la Sophrologie : Catherine Aliotta, Sébastien Aliotta

IDI : Marco de Alfaro, Jonathan Coll, Arnaud Pierucci

Contact investisseurs :
Tatiana Nourissat
Tél.: +33 155278000

E-mail : t.nourissat@idi.fr

Contact Institut de Formation a la Sophrologie
Catherine Aliotta

Tél.: +33143384390

E-mail : c.aliotta@sophrologie-formation.fr
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