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La présente instruction a pour objet :

- de fixer les taux des diverses rations alimentaires et des divers suppléments de rations alimentaires
applicables aux armées de terre et de 1'air en temps de paix ;

- de définir les modalités selon lesquelles les distributions de ces rations et suppléments de rations
doivent étre imposées ou autorisées lors des perceptions effectuées par les ordinaires des corps de
troupe aupres des établissements des subsistances ;
- d'édicter les dispositions spéciales a I'outre-mer.
Elle abroge et remplace I'instruction no 20549/T/3/2/INT du 2 décembre 1968 modifiée.
I. TAUX DES RATIONS ET DES SUPPLEMENTS DE RATIONS.
Les taux des rations et de leurs divers suppléments figurent dans les tableaux nos 1 a 7 de Ia liste ci-annexée.
1° Tous territoires a l'exclusion de 1'outre-mer.
Les aménagements a apporter aux taux font 'objet d'un modificatif comportant la mise a jour des tableaux
correspondants (nos 1, 3, 4, 5 et 6) de telle sorte que ces tableaux définissent en tout temps les limites devant
servir de base pour la satisfaction des droits des parties prenantes.
Sur le plan des perceptions, les taux de rations et les taux de suppléments de rations figurant dans les tableaux
en cause présentent un caractere indicatif. Ils correspondent, soit a des valeurs minimales, soit a des valeurs
maximales, suivant la catégorie des denrées ou produits auxquels ils s'appliquent et les obligations faites aux

corps de troupe en matiere de perception (cf. II de la présente instruction).

D'autre part, pour satisfaire a des impératifs budgétaires, la fixation des suppléments de ration peut ne pas
entrainer de plein droit l'attribution de suppléments de prime en deniers ; de méme, en cas d'attribution en



deniers d'un supplément de prime, il n'y a pas forcément correspondance entre le montant de ce supplément et
le prix de revient du supplément de ration.

Les suppléments de rations sont alloués a I'ensemble des militaires de tous grades appelés a étre nourris par
I'ordinaire des unités ou détachements qui réunissent les conditions réglementaires ouvrant droit aux
suppléments considérés. Toutefois, lorsqu'a ces suppléments en rations correspondent des suppléments en
deniers, seuls peuvent bénéficier de ces suppléments en deniers les militaires a solde spéciale ou forfaitaire et
a solde spéciale progressive

2° Outre-mer.

Il est fait application outre-mer de dispositions spéciales tenant compte de la situation particuliere des troupes
stationnées dans les régions considérées. Ces particularités, qui font 1'objet des tableaux nos 2, 5, 6, et 7 de la
liste ci-annexée, portent notamment sur les points suivants :

1. Adaptation de la composante des rations aux besoins auxquels répond I'alimentation de la troupe
outre-mer.

2. Référence aux rations et suppléments de ration résultant de cette adaptation pour calculer les
prestations d'alimentation, selon les modalités définies au livre II.

Si besoin est, les commandants supérieurs ont la possibilité de prévoir et définir des substitutions des denrées
et produits qui ne sont pas prises en considération pour le calcul des prestations d'alimentation, sur proposition
et avis des directeurs de service intéressés.

II. MODALITES DE PERCEPTION AUPRES DES ETABLISSEMENTS DES SUBSISTANCES OU DE
REALISATION DANS LE COMMERCE DES DENREES ENTRANT DANS LA COMPOSITION DES
RATIONS ET DE LEURS SUPPLEMENTS.

Bien que les taux des rations et de leurs suppléments aient sur le plan des perceptions un caractere indicatif, ils
reposent sur une base théorique répondant a la double nécessité :

- de donner a la ration journaliére une valeur énergétique suffisante, équilibrée et adaptée aux
éléments servant a déterminer le montant des primes et suppléments de primes en deniers ;

- de renouveler régulierement les denrées que le commissariat de I'armée de terre doit entretenir en
permanence en approvisionnement, soit au titre des vivres normaux, soit au titre des vivres de combat.

Les corps de troupe doivent s'écarter le moins possible des taux fixés pour la ration théorique et ses
suppléments. A cet égard, les regles suivantes sont appliquées :

1° Vivres des subsistances.
Les vivres approvisionnés par le commissariat de I'armée de terre (subsistances), autres que les vivres de
combat , doivent étre percus aupres des établissements de ce service, en tenant compte des prescriptions
particulieres a chacune des trois catégories de denrées ci-apres :

a) Denrées dont la consommation doit étre imposée aux ordinaires au taux minimum de la ration.
Les corps doivent étre mis dans I'obligation de percevoir sur la base du taux de la ration et pour tout leur
effectif, les denrées dont I'écoulement répond a la nécessité de renouveler, suivant le principe posé au ler
alinéa du paragraphe II ci-dessus, les stocks minima a entretenir. La décision est prise par le directeur local du

commissariat de 1'armée de terre en circonscription militaire de défense.

b) Denrées dont les distributions doivent étre plafonnées.



Certaines denrées peuvent étre plus particulierement recherchées en raison des conditions dans lesquelles elles
sont cédées. Lorsque les directeurs locaux du commissariat de I'armée de terre en circonscription militaire de
défense constatent ou craignent des abus, il leur appartient de limiter les quantités a céder aux corps, compte
tenu de la ration réglementaire. La liste de ces denrées est fixée par le directeur local du commissariat de
I'armée de terre en circonscription militaire de défense.

c) Autres denrées.

Les corps sont astreints a participer a la rotation des stocks. A ce titre, ils peuvent se voir imposer les produits
et quantités nécessaires.

Les corps ont l'obligation de percevoir aupres du service des subsistances les denrées que celui-ci détient dans
ses magasins.

2° Vivres d'ordinaire.
Toutes les denrées autres que celles détenues par le commissariat de I'armée de terre sont réalisées dans le
commerce (commission de circonscription pour 'approvisionnement en denrées ou achats directs) a la
diligence des corps de troupe dans les conditions fixées par 1' instruction 1695
/DEF/DCCAT/AG/PBF/APPRO du 26 novembre 1992 (BOC, 1993, p. 172) relative a I'approvisionnement en
denrées des organismes d'alimentation et autres parties prenantes. La consommation de ces denrées, qui
peuvent étre remplacées par des denrées de substitution, est effectuée sous la responsabilité du chef de corps

sous réserve que soient réalisées les conditions suivantes :

- la valeur énergétique des rations distribuées et 1'équilibre des rapports alimentaires doivent &tre
maintenus ;

- les garanties doivent €tre prises pour que les denrées achetées soient de bonne qualité et fassent
I'objet d'un contrdle sanitaire sévere.

Les principes posés dans la présente instruction impliquent I'exercice treés strict de la surveillance du
fonctionnement des ordinaires et de la vérification de leurs comptes, en ce qui concerne plus particulierement
I'examen :

- de la comptabilité deniers du point de vue de 'équilibre financier des organismes en cause ;

- de leurs bilans alimentaires.

Pour le ministre d'Etat, ministre de la défense et par délégation :
Le directeur central du commissariat de I'armée de terre étant empéché :
Le commissaire général,

Jean-Claude LAMBERT.



ANNEXE.
I. TABLEAUX RELATIFS AUX TAUX DES RATIONS NORMALES.
Tableau 1. Ration alimentaire normale pour tous territoires a 1'exclusion de 1'outre-mer.
Tableau 2. Ration alimentaire normale outre-mer.
II. TABLEAUX RELATIFS AUX TAUX DES SUPPLEMENTS DE RATIONS.
Tableau 3. Supplément « haute montagne ».
Tableau 4. Supplément « maintien de I'ordre ».
Tableau 5. Supplément « aéronautique » et « commandos ».
Tableau 6. Supplément « écoles » et « incorporation ».
III. TABLEAU RELATIF A LA RATION DE RESERVE OUTRE-MER.
Tableau 7. Ration de réserve outre-mer.

Figure 1. TAUX JOURNALIERS MOYENS de la ration alimentaire normale pour tous territoires a
l'exclusion de l'outre-mer.



TAUX JOURNALIERS MOYENS
de la ration alimentaire normale pour tous territoires a P’exclusion de I’outre-mer,

ot . ; Unité de S s
Désignation des denrées. N Quantités, Observations.
Ration de base. Les taux indiqués pour les diverses denrées
) constituent une moyenne journaliére qui ne s'im-
Pain g 60K pose en aucunc maniére em ce qui concerne les
Viande fraiche ou congelée en quartiers .. g 300 (1} quantités de denrées & metire en quvre pour la
Vin i 0.15 confection des plats entrant dans la composition
- T des menus dés lors qu'il n’en est pas consommé
Biére i 0.45 chaque jour ou & chaque repas.
Lait 1 0,125
Les quantités & sortir doivent permettre la
préparation de plats comportant des portions indivi-
@ duelles conformes aux données de la recette culi-
g - naire correspondante.
g 15 i o i X
20 C'est ainsi que pour la viande, Vimportance 2
) & donner & chaque portion (4), importance variable
Matiéres grasses ..............o...... e [:4 30 suivant la nature des viandes préparées et les
LEQUINES SECS B FIZ wooeeroveereessee e g 80 (3) déchets a prévoir, doit conduire a sortir si néces-
R . . saire des quantités pouvant aller jusqu'a 360 gram-
Pétes alimentaires ou couscous . g 40 mes. .
Fromage..........oociiiiiiiiii e :4 30
Confiture.........cooovviiiiiiiiii I3 20 Il convient de satisfaire  ces exigences d““,‘s toute
la mesure du possible, notamment par l'emploi
Chocolat ... E 10 judicieux des réserves constitudes par la réserve
Pommes de 1erre ......ooiiieiiicne e g 450 générale de I'alimentation.
Légumes frais . ...ooooiit 4 300
Fruits frais. ... ..o g 75
QEUES .ot unité 1/2
Paté de viande ..o g 10
Saucisson........eveen, B URROTON g 10
Sardines ............. B RS ONN -3 20
Boissons hygiéniques i 0.33
C(’nrs;gfmd:m‘;gngse?ef: d%gihfg; :‘f Les taux de perception de ces denrées, qui ne sont pas prises en
P & considération pour le calcul des prestations d’alimentation, sont fixés
dessus. des i po iculié s
Rations conditionnées. par des mstructions particuliéres.

{1) En viande congelée désossée, la ration correspondantc est de 240 grammes. La ration de 300 grammes peut étre
répartie comme suit : 215 grammes de viande fraiche ou congelée en quartiers et 85 grammes de produit de substitution
de la viande. Enfin, sur le plan de la répartition selon chaque catégorie de viande ladite ration est, en principe, composée
comme suit : 180 grammes de viande de beeuf, 70 grammes de viande de mouton, 25 grammes de viande de porc, 25 grammes
de viande de veau. Lorsque la viande de beeuf réfrigérée sous vide et sous pellicule plastique remplace la viande fraiche
de beeuf en carcasse, le poids de la ration de viande de beeuf réfrigérée est égal aux 68/100 du poids de la viande fraiche
de beeuf.

(2) Dans la limite de 1 gramme de poivre, 0,012 | de vinaigre et 20 grammes de sel.

{3) La répartition entre les légumes secs et le riz est laissée & Pappréciation du chef de corps.

(4) Importance des portions de viande 2 réaliser pour certaines préparations essentielles.

Rati, bifteck @ 110 g

Pot-au-feu sans os : 150 g ) Poids par portion de viande préte pour la cuisson.

Ragoit : 140 g

AJ

Figure 2. TAUX JOURNALIERS MOYENS de la ration alimentaire normale outre-mer.




TAUX JOURNALIERS MOYENS
de la ration alimentaire normale outre-mer.

- . < Unité de s .
3 5. vations.,
Désignation des denrées. mesure. Quantités Observations
Ration de base. Les taux indiqués pour les diverses denrées

i constitucnt une moyenne journaliére qui ne s'im-
Pain . £ 750 pose en aucune maniére en ce qui concerne les
Viande ..., g 360 (1) | quantités de denrées a mettre en euvre pour la
Vi ) 0.50 (2) confection des plats entrant dans la composition

A : des menus deés lors qu'il n'en est pas consommé
Compiément i Ia ration de base, chaque jour ou & chaque repas.

CondImEntS oo 33 - Les quantités & sorlir doivent permetire fa
5 préparation de plats comportant des portions indivi-
& 1 duelles conformes aux données de la recetie culi-

g 20 naire correspondante.

AHETeS EIASSES ,ivviiiiiirreiniror e, 30 R . s .
M, teres gr . & ) De méme, il doit étre tenu compte de certains
Légumes sees €t M2 ..o E 80 (4) besoins particuliers auxquels doit faire face I'ali-
Pates alimentaires ou COUSCOUS ...o..vov...... g 40 mentation de la troupe en région tropicale. L'orga-
F . 35 nisme a des besoins plus importants en principes

mmnage """"""""""""""""""""""""" 2 non énergétiques essentiels, ce qui doit conduire
Confiture g 20 4 améliorer Palimentation en produits frais, avec
Chocolat 8 v 10 réduction corrélative de celle en denrées riches en

rotides, lipides ou glucides.

Pommes de terre g 450 1P p g
Légumes frais £ 300 il convient de satisfaire 3 ces exigences dans toute
Fruits frais g 75 (5 la mesure du possible, notamment par Vemploi
. . judicieux des réserves constituées par la réserve
CEUES e e e unité 172 générale de Palimentation.
Paté de viande ... g 10
SAUCISSON.....oii et frverienn g 10
Sardines ... £ 20

1 0.33

i 0,125

Conserves de viande ct de poisson et
produits autres que ceux désignés ci-
dessus.

Rations conditionnées.

Les taux de perception de ces denrées, qui ne sont pas prises en
considération pour le calcul des prestations d’alimentation, sont fixés
par des instructions particuliéres.

{1) Soit 180 grammes pour I'ensemble des viandes de beeuf et de veau et 180 grammes pour Pensemble des viandes
de mouton et de porc. Les taux i appliquer sont fixés par le commandant supéricur, en fonction de la qualité et du
territoire sur proposition du directeur du commissariat de 'armée de terre et avis du chef du service biologique et vétérinaire.

(2) Cette ration est remplacée par 5 grammes de thé pour les militaires détenus dans les prisons militaires.

(3) Dans la limitc de 1 gramme de poivre, 0,012 | de vinaigre et de 20 grammes de sel. [Nota. — Il peut étre ajouté
la ration de base de sel, une ration supplémentaire de sel sous forme de dragées de chiorure de sodium (dites tonihydratantes).
Cette ration est fixée par le directeur du service de santé qui en détermine les conditions d’attribution suivant les territoires
et les circonstances. La fourniture en est assurée gratuitement aux corps par le service du commissariat de Parmée de terre
au compte du chapitre « alimentation ».]

{4} La répartition entre les légumes secs et le riz est laissée & lappréciation du chef de corps.

{5) En toutes circonstances, il y a licu de prévoir chaque jour au minimum un dessert 3 base de fruits frais.

Figure 3. TAUX JOURNALIERS des différents éléments du supplément '’ haute montagne '




TAUX JOURNALIERS
des différents éléments du supplément « haute montagne ».

Désignation des denrées. Unité de mesure, | Quantités (1),

PaI e e e e n s g 300
VIIGE ... e g 160
Matifres Erasses.......ooooo i e 8 30
Légumes secs €1 112 (2ot e e e peraaan g 25
Pites alimentaires g 60
FROMAge ... o e et e nrae e g i0

(1) Lorsque le supplément est accordé [cf. instruction provisoire n° 1688/DEF/DCCAT/AG/CT du 26 décembre 1991
(BOC, 1992, p. 47; BOEM 704)}, il convient dec déduire de I'ensemble ration ct supplément : 200 grammes de pommes de
terre et de réduire la consommation de légumes frais.

(2) La répartition entre lcs légumes secs et le riz est laissé A I'appréciation du chef de corps.

Figure 4. TAUX JOURNALIERS des différents éléments du supplément ' maintien de l'ordre "'

TAUX JOURNALIERS
des différents éléments du supplément « maintien de ordre ».

Désignation des denrées. Quantités {en g}
Pain o, et S S s 100
Conserves de viande .................... . 17
Conserves de poisson 12
Fromage 3 pate dure 8
1212 OO O OSSR EUR USRI 3
SUETE i i e Nt e ne e h e e e e e n e et e e e tatna s ae e et ratbaran s aren 15

Figure 5. TAUX JOURNALIERS des différents éléments du supplément '' aéronautique ' et '' commandos
parachutistes "

TAUX JOURNALIERS

des différents éléments du supplément
« aéronautique » et « commandos parachutistes ».

Quantités (en g).
Désignation des denrées. .
Tous territoires
sauf outre-mer, Outre-mer.
50 —
10 15
MEAHIETES BIASSES. .. ot e e e e s 10 —
ChoColat ... s 25 25
L0 13T P USSP 50 —
FrOMIBEE . oottt e ettt e n e a e e eae s 15 25
Conserves de POISSON ... e i5 15
|34 D U OO O ORI — 50




Figure 6. TAUX JOURNALIERS des différents éléments des suppléments ' écoles "' et "' incorporation .

TAUX JOURNALIERS

des différents éléments des suppléments
« écoles » et « incorporation »,

Quantités (en g).

Désignation des denrées. .

Tous territoires -

sauf outre-mer. Outre-mer.
PN 100 50
VHANAE oo 50 50 (1)
MatiBres Grasses...........iiiiiii it e 10 —
Chocolat ..o L 10 —
Al e — 4
SUCTE o e e e et e et e ettt a e aan —

(1) Viande fraiche, viande de référence : beeuf ou mouton.

Table TABLEAU 7.TAUX JOURNALIERS des différents éléments de la ration dite réserve outre-mer

Désignation |Unités de |Quantités. |Observations.
des denrées. |mesure.

MODALITES DE REMBOURSEMENT DE CES RATIONS.

1. RATIONS CONDITIONNEES.

11. Militaires a la charge du chapitre « alimentation ».

Biscuit de kg 0,440 |Elles sont délivrées gratuitement aux militaires a solde spéciale, a solde forfaitaire et

campagne a solde spéciale progressive et payées par 1'ordinaire sur la base du prix de cession
local.

ou

Riz kg 0,200

Conserve de kg 0,200  |Une indemnité compensatrice pour ration de combat (/CRC) correspondant a la

viande différence entre la prime globale d'alimentation et le prix de cession appliqué est

Potage kg 0,025 [reversée a l'organisme d'alimentation.

Conserve de kg 0,062

poisson

12. Militaires a solde mensuelle.

Chocolat kg 0,125
121. En temps de guerre.

Café torrifié kg 0,035  |Pour les militaires a solde mensuelle, en temps de guerre ou lors d'opérations pour
lesquelles la gratuité de 1'alimentation est accordée au personnel a solde mensuelle,

ou la ration est délivrée a titre gratuit.

Café soluble kg 0,030

ou

Thé kg 0,005

(supplément

boisson)

Sucre kg 0,050 |122. En temps de paix.

Rhum 1 0,030 |Les rations sont délivrées a titre onéreux :




— au prix de cession local pour le personnel a solde mensuelle autres que les
caporaux-chefs ou brigadiers-chefs ;

au prix de cession local si celui-ci est inférieur a la prime globale d'alimentation pour
les caporaux-chefs ou les brigadiers-chefs. Si le prix de cession local est supérieur a
la prime globale d'alimentation du territoire, le tarif de remboursement est celui de la
prime globale d'alimentation. La différence est réglée par 1'ordinaire qui se fera
crédité d'une indemnité compensatrice pour rations de combat.

2. RATIONS DE RESERVE.

Le tarif applicable a ces rations est la somme du prix de cession local des denrées
qui la composent.

La délivrance de ces denrées aux ordinaires est effectuée a titre de cession selon les
dispositions de l'instruction pour I'application du décret du 06 novembre 1930 (n.i.
BOC ; BOEM 704) modifié sur la gestion des ordinaires.




