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Une annexe.

Référence de publication : BOC, p. 4549.

L' instruction 390 /DEF/EMA/CAB/NP du 09 mai 2003 est modifiée comme suit :

1. Au point 1.4.

Remplacer le paragraphe :

« Les candidats doivent en outre : ... de l'arrêté cité en quatrième référence »,

Par le paragraphe suivant :

« Les candidats doivent en outre :

- satisfaire aux différentes dispositions décrites dans l'arrêté du 9 novembre 2004 (mention au
BOC, p. 6471) relatif aux conditions médicales et physiques d'aptitudes exigées des candidats
aux concours d'admission dans les écoles de formation des officiers des corps techniques et
administratifs des armées ;

- être reconnus aptes à subir les épreuves sportives.

Ces conditions minimales d'aptitude physique doivent être certifiées par un médecin des armées.

Pour être autorisés à participer aux épreuves sportives, les candidats peuvent présenter un certificat
médical délivré par un médecin civil de leur choix mentionnant la seule aptitude à subir les épreuves
sportives et datant de moins d'un an à la date des épreuves sportives. Ce certificat, délivré par un
médecin civil, n'exonère pas les candidats de joindre à leur dossier de candidature un certificat
médical délivré par un médecin des armées, datant de moins d'un an à la date d'incorporation et
mentionnant l'aptitude à la carrière d'officier à laquelle ils se destinent. »

2. Au point 3.3.

Remplacer le deuxième alinéa par l'alinéa suivant :

« — un grimper à la corde lisse (1 fois 5 m bras et jambes). »

3. Au point 3.4.



Remplacer le deuxième alinéa par l'alinéa suivant :

« — un grimper à la corde lisse : il s'agit de grimper à la corde lisse en style libre et en temps limité
une seule fois une corde de 5 mètres mesuré du sol. Le départ s'effectue debout, sur un pied, à
l'initiative du candidat. Le chronomètre est déclenché lorsque le deuxième pied du candidat quitte le
sol. Le chronomètre est arrêté lorsque le candidat touche la marque des 5 mètres. Si le temps atteint 9
secondes pour les garçons et 15 secondes pour les filles sans que la marque des 5 mètres ne soit
touchée, le candidat est arrêté et la hauteur grimpée est prise en compte selon le barème donné. La
corde est marquée tous les 50 centimètres de 1,5 m à 6 mètres. »

4. Remplacer l'annexe III par l'annexe III ci-jointe.

Pour la ministre de la défense et par délégation :

Le général d'armée, chef d'état-major des armées,

Henri BENTEGEAT.



ANNEXE III.
BARÈME DE COTATION DES ÉPREUVES SPORTIVES.

Note. Natation 50 mètres. Vitesse 50 mètres. Grimper de corde 2 fois 5
mètres.

Course 3 000 mètres.

Hommes. Femmes. Hommes. Femmes. Hommes. Femmes. Hommes. Femmes.

20 29''6 36''2 6''47 7''61 4''05 5''99 10'29'' 12'58''

19 30''2 37''2 6''51 7''69 4''16 6''49 10'41'' 13'16''

18 30''8 38''4 6''56 7''77 4''27 7''04 10'53'' 13'37''

17 31''6 39''7 6''61 7''86 4''41 7''63 11'06'' 13'59''

16 32''3 41''1 6''65 7''96 4''56 8''28 11'21'' 14'23''

15 33''1 42''7 6''70 8''07 4''73 8''97 11'36'' 14'49''

14 35''1 44''5 6''82 8''18 4''93 9''73 11'53'' 15'17''

13 36''5 46''5 6''89 8''31 5''16 10''55 12'10'' 15'48''

12 38''0 48''8 6''97 8''44 5''43 11''44 12'29'' 16'21''

11 39''7 51''3 7''06 8''58 5''75 12''40 12'50'' 16'58''

10 41''7 54''1 7''15 8''73 6''13 13''08 13'12'' 17'37''

9 43''9 57''2 7''25 8''89 6''60 13''36 13'36'' 18'19''

8 46''4 1'00''8 7''36 9''06 7''19 14''04 14'02'' 19'06''

7 49''1 1'04''7 7''47 9''25 7''95 14''32 14'29'' 19'56''

6 52''3 1'09''1 7''60 9''45 9''00 15''00 14'59'' 20'51''

5 56''0 1'14''0 7''70 9''70 3,5 m 3,5 m 15'30'' 21'40''

4 59''8 1'19''6 7''88 9''89 3 m 3 m 16'05'' 22'54''

3 1'04''2 1'25''8 8''03 10''14 2,5 m 2,5 m 16'42'' 24'04''

2 1'09''3 1'32''7 8''20 10''40 2 m 2 m 17'22'' 25'19''

1 1'14''9 1'40''5 8''38 10''69 1,5 m 1,5 m 18'05'' 26'42''


