
INSTANT POUR SOI 

Solde Livret A au 31/08/2024 250,00 €         Solde Compte Courant au 31/08/2024 77,58 €           

Ventes cartes 1 905,00 €     Achats fournitures 118,63 €         
Ventes abonnements 14 144,00 €  Achats matériel de massage 72,14 €           
Adhésions 2024/2025 864,00 €         Achats petit matériel 579,97 €         
Adhésions des sorties de l'année 2024/2025 140,00 €         Achats petit matériel Aménagement 43,34 €           
Intérêts Parts sociales 0,42 €              Achat petit matétiel Bureautique 823,94 €         
Masterclass Mars 2025 200,00 €         Achat de deux réformers 4 122,00 €     
Absences Injustifiées 2024/2025 76,00 €-           Achats vêtements de sport 231,48 €         
Cours non adaptés 38,00 €-           Adhésion à une association 30,00 €           
Mois non perçus pour raison médicale 76,00 €-           Auto-Carburant 401,06 €         
Trop perçu 39,07 €           Auto-Entretien 28,00 €           
Ventes de petit matériel 418,00 €         Auto-Péages 25,60 €           
Intérêts Livret A 49,85 €           Boissons énergétiques 311,35 €         

Booking - Hébergement formation Réformer 261,66 €         
Bouygues 22,27 €           

Revenus 2025/2026 Assurance CA - coach sportif 2025 79,70 €           
Adhésions 2025/2026 710,00 €         Cadeaux à la clientèle 1 101,31 €     
Avances/Abonnement 1 cours/semaine 173,00 €         Caution Nouveau Local 700,00 €         

Divers 13,98 €           
Déblocage prêt : Achat des réformers 4 260,00 €     Dons versés 100,50 €         

Edf 12,96 €           
Formation réformer 1 803,50 €     
Formation stretching 443,10 €         
Fournitures de bureau 2,10 €              
Fournitures pour massages 13,08 €           
Frais aménagement 338,48 €         
Frais bancaires CA 183,08 €         
Frais de communication 65,87 €           
Frais de domiciliation de 2020/2025 655,00 €         
Frais de représentation 70,66 €           
Frais de restauration 240,75 €         
Frais postaux 15,79 €           
Frais Sumup 0,61 €              
Free 96,84 €           
Indemnités kilométriques 1 595,93 €     
Iwana-Site Internet 23,88 €           
Légalstart - changement statuts 226,80 €         
Les arrondis 0,02 €              
Loyers Callas 260,00 €         
Loyers Draguignan 1 040,00 €     
Loyers Trans En Provence 1 100,00 €     
Maintenance informatique 171,78 €         
Masterclass Mars 2025 283,40 €         
MMA-Assurance Association 289,00 €         
MMA-Coach Sportif 135,88 €         
Mobilier Futur Local 550,00 €         
Produits Entretien 51,19 €           
SCI JEN-1er Loyer 810,00 €         
Spotify 113,24 €         
Vaisselle 10,00 €           

TOTAL REVENUS 2024/2025 22 963,34 €  TOTAL DEPENSES 2024/2025 19 747,45 €  

Solde Livret A au 31/08/2025 3 000,00 €    
Solde Compte Courant au 31/08/2025 215,89 €        

RESULTAT DE L EXERCICE 2024/2025 3 215,89 €                                                                                                                                                              

BILAN 01/09/2024 AU 30/08/2025
DEPENSES 2024/2025REVENUS 2024/2025
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